Pokyny pro vedení modlitební skupiny (Jak vést modlitební skupinu)

Úvodem chceme připomenout, že jde o pouhé všeobecné pokyny. To nejdůležitější je přítomnost a vedení Ducha svatého. Jedině On nás může naučit modlit se, a také jak vést jiné, aby měli hluboký užitek ze společných modliteb. Proste tedy, aby Duch svatý byl vašim prvním učitelem.

Několik poznámek pro začátek:

Modlitební chvíle, jak jsou strukturované v tomto pojednání, mohou být využity mnoha způsoby. Můžete je využít při modlitebních setkáních uprostřed týdne nebo v modlitební skupince, během bohoslužby ve shromáždění, v domácím kroužku, a podobně. Bez ohledu na to, jak dlouhé je modlitební setkání, koncept zde představený může být vždy stejný. Je velmi jednoduchý, mohou ho pochopit jak dospělí, tak i malé děti, a skutečně - může váš modlitební život naprosto proměnit. 

Poznáte, že Duch svatý je ten, kdo modlitební chvíli vede. Ale protože Bůh je Bohem pořádku, je třeba modlitební chvíli plánovat a připravit. Vedoucí modlitebního setkání na začátku po několika úvodních slovech dá přítomným některé organizační pokyny a během modlitební chvíle pak pomáhá modlitebníkům nezapomenout na stanovená modlitební témata.  Následující rozvrh počítá s hodinovým modlitebním setkáním:

Přivítání, představení: 5 min.
Uctívání a chvály:       10 min.
Vyznání:                   5-10 min.
Prosby:                         20 min.
[bookmark: _GoBack]Díkuvzdání:              5-10 min.

Vedoucí modlitebního setkání usnadňuje přechod od jednoho tématu ke druhému, ale to neznamená, že se bude stále modlit. Jde přece o jednu společnou modlitbu všech a jejím cílem je mimo jiné umožnit každému, aby se jí účastnil. Modlitební chvíle je vedena konverzačně. Jistě budete mít na podlaze dost místa pro každého, kdo se bude chtít připojit ke skupině, aby rozmlouval s Bohem – když jej Duch svatý k tomu vybídne.

Jak začít společné modlitební setkání

Dříve, než modlitební chvíli začneme, vysvětleme přítomným, jak bude modlitební chvíle probíhat a jak dlouho potrvá. Časem najdeš svůj vhodný způsob, jak následující informace vhodně předat:

1. Máme čtyři modlitební témata:

Vyvyšování a chvála: Boží slovo nám říká, že máme do Boží blízkosti přicházet s chválami. Proto se tedy dříve, než přistoupíme k prosbám, zaměřujeme na vyvyšování a chvály. Přicházíme uctívat Boha a dáváme najevo, že si vážíme a ctíme krásu jeho charakteru, jak jsme jej poznali ze stvoření a Božího slova. Inspirované slovo nás ujišťuje, že čím více se naučíme Boha chválit, tím většího požehnání se nám dostane, a pak zase tím více budeme Boha chválit.

Vyznání: Vyznání je velmi důležitý aspekt modlitebního života. Pomáhá nám udržet otevřené průduchy požehnání mezi Bohem a námi (Iz. 59,1-2; 1.Jan 1,9). Jistě, mnoho hříchů má soukromou povahu a měly by být tiše vyznány pouze Bohu. (Proto je vhodná tichá soukromá modlitba.) Při veřejném vyznání hříchů mějme na mysli nebezpečí klopýtnutí někoho dalšího! (Když jde například o žádostivost, nečisté myšlenky, sexuální hříchy a podobně.) V knize Daniele máme příklad společného vyznání Božího lidu a to je typ společného vyznání, který chceme při společných modlitbách uplatnit. Ovšem důležité je, aby se každý modlitebník Bohu opravdově vyznal, v tichosti, nebo nahlas, když jej Duch svatý z hříchu usvědčí.

Prosby: V této části se dovoláváme toho, co Bůh ve svém slově slíbil a prosíme za své fyzické i duchovní potřeby. Písmo nás vyzývá, abychom prosili a tloukli (Mat 7,7), a připomíná, že často nemáme, protože neprosíme (Jak 4,2). A tak tedy vezměme Pána za slovo a prosme! Přitom nechceme prosit pouze za sebe. Máme prosit Pána, aby žehnal i jiným. Naší největší potřebou však je Duch svatý, a proto ať je On tím hlavním tématem našich modliteb. 

Díkuvzdání: Končíme díkuvzdáním a chválou Bohu za to, co učinil a co - jak věříme, v budoucnu učiní.     „Tomu pak, který působením své moci mezi námi může učinit nade všechno víc, než zač prosíme a co si dovedeme představit.“ (Ef 3,20.)

2. Prosím, následujte pokyny vedoucího modlitebního setkání. 
              Vedoucí začíná a končí modlitbou a také dává pokyn k postupu od jednoho tématu 
              k druhému.
3. Každý se může modlit několikrát, ale vždy krátké modlitby (1-3 věty), a vždy se zaměří na dané téma (chvály, prosby atd.).
4. Modlíme se konverzačně. Když chceš Bohu naslouchat, v pořádku, chceš promluvit, mluv. 
5.  Prosím, modli se hlasitě, aby všichni, kteří mají říci „amen“, věděli, co ses modlil, a mohli vyjádřit souhlas s tvojí modlitbou.  
6. Během modliteb se dovolávejte zaslíbení, které citujete nebo zpíváte v textech písní. Když vám v modlitbě vyvstane v mysli píseň, neostýchejte se začít zpívat ostatní se přidají. Je nám řečeno, že „píseň patří k bohoslužbě stejně, jako modlitba.“ (Child Guidance, p. 523) Není nic krásnějšího, než když modlitební shromáždění propukne ve společné písni chvály!
7. Pros Boha, aby inspiroval tvoje modlitby. „Musíme se nejen modlit ve jménu Pána Ježíše, ale také o inspiraci Duchem svatým.“ (Col 147)
8. Poslední rada - hned na začátku utvořte těsný kroužek. Všichni budou lépe slyšet modlitby druhých, a navíc, budou vnímat ducha jednoty. A o to přece také jde. Máme-li tvořit jednou jednu rodinu v nebi, začněme být jednou rodinou už zde na zemi!


Na co se zaměříme ve chvíli proseb?

Z inspirovaného spisu se dovídáme:
„Přinášej Bohu své potřeby, své radosti, starosti, svá přání i své obavy. Tvé břímě ho neobtíží, ani ho neunaví. Ten, jenž ví o každém vlasu na tvé hlavě, není lhostejný k potřebám svých dětí. … Přinášej mu všechno, co znepokojuje tvou mysl. Není nic tak těžké, aby to nemohl unést, neboť Bůh nese všechny světy a vládne nade všemi věcmi ve vesmíru. Nic, co se týká našeho pokoje, není tak malé, aby si toho nevšiml. Žádná kapitola našeho života není tak temná, aby si ji nemohl přečíst, žádná situace, v níž se octneme, není tak těžká, aby ji nemohl zvládnout. Žádná pohroma, která postihne nejmenší z jeho dítek, žádná starost, která trápí srdce, žádná projevená radost, ani žádná upřímná modlitba neunikne našemu nebeskému Otci, aniž by o ni projevil okamžitý zájem.“ (SCh 100)

Když nastane čas proseb, je na místě, aby přítomní hovořili o svých potřebách, také o lidech, na kterých jim záleží, aby byli spasení. Máme se za druhé modlit. Ale co je nesmírně důležité, kvůli čemu se shromažďujeme, je jednota. Jednota je předpokladem vylití Ducha svatého a s Duchem svatým přichází všechno požehnání nebes. (My Life Today 47) Chceme se nejdříve modlit, aby Duch svatý naplnil náš život, potom naše rodiny a církev. 

„Měli bychom prosit o seslání Ducha svatého tak opravdově, jako učedníci o letnicích. Jestliže oni potřebovali moc Ducha svatého, pak my ho potřebujeme mnohem více. Mravní temnota jako těžký příkrov pokrývá zemi. Lidi svádí všechny druhy falešného učení, bludy a svody. Bez moci Ducha svatého bude naše zvěstování přítomné pravdy zbytečné.“ (5T 158)

„Den za dnem ubíhá do věčnosti a přivádí nás blíže konci doby milosti. Musíme prosit mnohem více, než kdy jindy, o plnou míru Ducha svatého. Musíme prosit o jeho posvěcující vliv, aby byl znát na těch, co evangelium nesou, aby ti, pro které pracujeme, poznali, že pracovníci evangelia chodili s Ježíšem a od něho se učili.“ (GW 288)

Když se spojíme ve vytrvalých prosbách o Ducha svatého, zjistíme, že naše modlitby budou stále méně zaměřené na nás a stále více zaměřené na hledání Boží slávy a záchrany ztracených. A o tom to všechno je, protože my přece chceme jít domů! Tak tedy se modleme a prosme, ať nás Duch svatý vede!

Příprava srdce a jednota.

Nakonec, jako vedoucí bychom si měli uvědomit potřebu přípravy srdce. Bůh může mocně působit skrze toho, kdo se plně podřídí vedení Ducha svatého. Je důležité, aby ten, kdo modlitební shromáždění vede, přišel do modlitební místnosti s vyprázdněným srdcem od vlastního já a naplněným Duchem svatým. Vedoucí, který do modlitební místnosti vběhne nepřipraven a na poslední chvíli, nebude tak efektivním vedoucím, jako ten, kdo se předtím připravil a strávil potřebný čas na modlitbě v Boží přítomnosti. „Mocně může Bůh působit, pokud se lidé nechají vést jeho Duchem.“ (AA 49)

Jako vedoucí modlitebního setkání – veď, ale nedominuj! Cílem je přivést jiné k tomu, aby se modlili. Když je chvíli ticho – v pořádku. Ve chvílích ticha Bůh mluvívá k srdci člověka. Nechej Ducha svatého pracovat a lidem dej prostor, aby se všichni mohli modlit. 

Povzbuď a dohlížej na uctivé postoje. Směřujeme do trůnního sálu Krále Nebes. Ať tedy žádná nevhodná slova nebo jednání neposkvrní toto posvátné modlitební setkání.

Nakonec znovu připomínám – hned na začátku povzbuď všechny, aby přišli do kroužku blíže k sobě. Když se lidé semknou dohromady, aby vytvořili pevný kruh, pomůže jim to lépe vnímat ducha jednoty a navíc budou dobře jeden druhého slyšet.

(Revival And Reformation)
